
 
CEL ZAWODÓW 

• popularyzacja strzelectwa długodystansowego 

• możliwość konkurowania na dystansie od 300m – 500m  

• wyłonienie najlepszego strzelca  

 

ORGANIZATOR / WSPÓŁORGANIZATOR  

• Klub Sportowy FOKA Puck 

• 54°39'23.0"N 18°26'26.3"E 

 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

• Strzelnica KS FOKA Puck 

• DATA – 27-28.08.2021 R, START GODZINA 7:30 

• 27.08.2021. Trening 

• 28.08.2021 Zawody  

 

SPRZĘT / ZASADY UCZESTNICTWA 

• Klasy sprzętowe: 

➢ STANDARD 300/400/500: Karabin centralnego zapłonu w kalibrze 223, 
5,56×45(5,56NATO) , 5,45×39, 7,62×39, 308win, 7,62x53R (7,62x54R). Broń może być 
wyposażona w hamulec wylotowy ( hamulec odrzutu, kompensator itp). Broń musi 
posiadać przednią podporę w postaci składanego dwójnogu. Broń wraz z montażem, 
lunetą, dodatkową poziomicą oraz kompensatorem i składanym dwójnogiem do 12 kg 
wagi.  

 

➢ OPEN 300/400/500: Karabin centralnego zapłonu w kalibrze do 9 milimetrów (w tym 
magnum) oraz 17kg z podporą przednią. Broń może być wyposażona w hamulec 
wylotowy (hamulec odrzutu, kompensator itp). 

 
➢  SEMI 300/400/500: Karabin samopowtarzalny centralnego zapłonu w kalibrze do 

8mm Broń musi posiadać podporę w postaci składanego dwójnogu. Karabin o wadze 
do 12kg wraz z montażem, lunetą, poziomicą, dwójnogiem. Broń może być 
wyposażona w hamulec wylotowy ( hamulec odrzutu, kompensator itp). 

 

• Postawa strzelecka - leżąca.  

• Przyrządy celownicze - optyczne.  

• Podpora przednia i tylna nie mogą być połączone z żaden sposób.  

• Można używać wszelkich pomocy – dalmierzy, kalkulatorów balistycznych, lunet 
obserwacyjnych, stacji pogodowych oraz notatek. 



• W każdej konkurencji na stanowisku można mieć ze sobą tylko określoną w opisie konkurencji 
ilość amunicji.  

• Dopuszcza się tylko amunicję sportową i myśliwską. 

• Zabrania się używania amunicji szczególnie niebezpiecznej.  

• Awaria broni lub amunicji jest sprawą zawodnika. 

• Na stanowisku strzeleckim i w jego obrębie przebywać tylko zawodnik i zespół sędziowski.  

• Wszelkiego rodzaju przeglądy i naprawy broni można wykonywać tylko w wyznaczonej strefie 
bezpieczeństwa (SAFETY AREA). Do strefy bezpieczeństwa nie wolno wnosić amunicji ostrej, 
ćwiczebnej a także atrap amunicji. Naruszenie zasad skutkuje dyskwalifikacja  

• Ilość zawodników ograniczona. Maksymalna ilość uczestników 54 osoby.  

 

KONKURENCJE  

PRECYZJA  

• Odległość 300/400/500 m.  

• Ilość amunicji 30 sztuk 

• Cel: tarcza papierowa 

• Na każdym dystansie zawodnik ma dwie tarcze. (łącznie 6 tarcz)  

• Zawodnik oddaje po 5 strzałów do każdej tarczy.  

• W przypadku większej liczby przestrzelin na tarczy liczone jest 5 najgorszych trafień. 
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Procedura strzelania   

• Po sygnale zawodnicy zajmują stanowiska i przygotowują się do strzelania, bez 
wyjmowania broni z futerałów. 

• Na komendę „CZAS PRZYGOTOWAWCZY ” zawodnicy wyjmują broń,  skierowaną 
w kierunku przedpola. Czas przygotowawczy trwa 3 minuty. 

• Zabrania się wprowadzać nabój do komory nabojowej oraz ładować amunicję do 
magazynka. Broń można załadować i rozpocząć strzelanie po komendzie 

•  „SERIA OCENIANA START”  Seria oceniana trwa 7 minut. 

• Po komendzie „STOP – ROZŁADUJ” obowiązkowo przerwanie strzelania, 
rozładowanie broni i magazynków, okazanie broni i magazynków sędziom do 
przejrzenia; 

• Po komendzie „PRZEJRZAŁEM ” wydanej każdemu zawodnikowi indywidualnie, 
ZAWODNIK MOŻE SCHOWAĆ BROŃ; 

• Każdy strzał przed komendą „SERIA OCENIANA START ” i po komendzie „STOP 
– ROZŁADUJ ” skutkuje dyskwalifikacją; 

Punktacja  

Łączna ilość punktów do zdobycia: 300, po 100 punktów na każdym dystansie. Centralna 
dziesiątka +0,1 pkt za każde trefienie.  

ONE SHOT 

• Odległość 300/400/500 m.  

• Ilość amunicji 3 sztuki 

• Cel: cel metalowy 

• Zawodnik oddaje po 1 strzale do celu na 3 dystansach.  

• Na dystansie 400 m NIESPODZINAKA!!! 

Procedura strzelania  

• Zawodnik ostrzeliwuje cele indywidualnie (jeden strzelec)  

• Po sygnale zawodnik zajmuje stanowisko i przygotowuje się do strzelania, czas 3 
minuty. 

• Zabrania się wprowadzać nabój do komory nabojowej oraz ładować amunicję do 
magazynka. Broń można załadować i rozpocząć strzelanie po komendzie. 

• UWAGA!! Na stanowisku strzeleckim podczas wykonywania konkurencji może 
przebywać zawodnik i obsługa sędziowska.   

•  „SERIA OCENIANA START”  Zawodnik ma 3 minuty na ostrzelanie trzech celów 
metalowych na dystansie 300/400/500 po jednym strzale do każdego celu.  



• Po komendzie „STOP – ROZŁADUJ” obowiązkowo przerwanie strzelania, 
rozładowanie broni i magazynków, okazanie broni i magazynków sędziom do 
przejrzenia; 

• Po komendzie „PRZEJRZAŁEM ” wydanej każdemu zawodnikowi indywidualnie, 
niezwłoczne schowanie broni do futerału; 

• Każdy strzał przed komendą „SERIA OCENIANA START ” i po komendzie „STOP 
– ROZŁADUJ ” skutkuje dyskwalifikacją; 

Punktacja  

• Za trefienie 

▪ 300 m (5 pkt) 
▪ 400 m (10 pkt) 
▪ 500 m (15 pkt) 

• Maksymalnie zawodnik może zyskać 30 pkt 

 

TARCZE 

 

 
 

CELE METALOWE 

 
 

 

 

 
 

 

KLASYFIKACJA  

 
OGÓLNA DWUBÓJ: 
 
PRECYZJA + ONE SHOT (dwubój) od miejsca 1-3 puchary i dyplomy, miejsca 4-6 dyplomy.  



 
CZĘŚCIOWA:  

• PRECYZJA od miejsca 1-6 dyplomy, 

• ONE SHOT od miejsca 1-6 dyplomy. 
 

 

 

SPRAWY RÓŻNE 

Zawody rozegrane zostaną w STRZELNICA MRZEZINO 
Maksymalna liczba uczestników 54 osoby.  
Zawodnicy otrzymają indywidualny numer startowy z metryką.  
Rejestracja: https://portalstrzelecki.pl/ 
 
Zakończenie rejestracji 15.08.2021 r.  
 
Tytułem: Imię Nazwisko opłata startowa  
 
Nieobecności na zawodach nie jest podstawą do zwrotu opłaty startowej. Istnieje możliwość startu innej 
osoby w miejsce osoby nieobecnej.  
 
OPŁATA STARTOWA WYNOSI 250 zł.  
 

 


